COINMACOBAHO: YTBEPXOAHO:

[VpekTop 06pa3oBaTe/IbHOIO yUpeXaeHus

JOMZOZS
10« 1BOY/MOC. '
I'— S100LL c.KyprakoBo»" MeHto npuroTaBaMBaeMbIX 6I'I|'Oﬂ|
%QXS 0 Muuiesble BelecTsa
Mpuem nuyn.  * r"6YalimeHoBaHue 6rwga Bec 6ntoga
Benku XKupebl Yrnesogpl
3aBTpak
MadhthpyH BaHUNLHBI® 40 5,48 4 6,36
Kala pucosas MOsoyHasn xuakas c 220 10,01 n 34,85
Mac/iIoM C/IMBOYHBIM
Yaii ¢ numoHom_@ 200 200 0,06 15,16
Xne6 MLEeHNYHbINA 20 2,14 1 10,7
Xneb pxaHoii 20 1,7 1 9,7
WToro 3a 3aBTpak 500 19,39 17 76,77
Obep
PacconbHVK neHnHrpaackuii co 210 2,22 6 16,61
cmeTaHol
Msico Kyp oTBapHoe (415 nepBbIxX 5 1,15 1 0,04
6non)
Mynsw 13 msca CBUHWHbIL_@ 90 10,08 25 3,47
MakapoHHble u3genua oTBapHble C 160 6,91 3 41,29
Macnom
Yaii c caxapoMm_@ 200 10,97
Xne6 nLeHNYHbINA 20 2,14 1 10,7
Xneb6 pxaHoli 20 1,7 1 9,7
WToro 3a O6ep, 705 24,2 37 92,78
MToro 3a aeHb 1205 43,59 54 169,55
Muwiesble BelllecTsa
Mpvem My HavmeHosaHue 6noaa Bec 6noga
Benku XKupbl Yrnesogpl
3aBTpak
Bytepbpos ¢ cbipom 30 4,19 3 10,29
Kalla ssyHeBast MosioyHas xuakas c 230 6,36 10 30,13
MacsioM C/IMBOYHbIM
Yali ¢ caxapom_@ 200 10,97
Xne6 nweHNYHbIi 20 2,14 1 10,7
Xneb pxaHoii 20 17 1 9,7
MToro 3a 3aBTpak 500 14,39 15 71,79
Ob6ep,
BopLy, ¢ kanycToii, kapTodenem u 200 3,03 6 13,87
CMeTaHoi
Msico Kyp oTBapHoe (471 nepBbIX 5 1,15 1 0,04
6noa)
KoTneta kypuHas Ocobas_@ 90 12 10 7,2
Coyc KpacHbIii OCHOBHO 20 0,14 1 15
Puvc npunyLeHHbIit 150 3,05 3 25,01
Yaii c numoHoM_@ 200 0,06 15,16
Xne6 MLIeHNYHbINA 20 2,14 1 10,7
Xneb pxaHoii 15 1,28 7,28
WToro 3a O6ep, 700 22,85 22 80,76

MToro 3a AeHb 1200 37,24 37 152,55

OOCIrKom6mn4yas™N6LecTBeHHOro nuTaHus"

o3blipeBa O.10.
k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

103
226,2

59,9
56,8
53,8
499,7

115,9

11,8

216,1
226,9

59,9

56,8

53,8
741,2
1240,9

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

88,7
276

59,9
56,8
53,8
535,2

118

11,8

162
15,7
225,5
59,9
56,8
40,4
690,1
1225,3

No
peuentypbl

806,13
235,05

686,02
897
1148

1030
1052

437,06
516

828
897
1148

(nner 2)

No
peuenTypbl

810
1111

828
897
1148

1021
1052

1027,16
901
512
686
897

1148



PauwuoH: Monesckoi WY 1-4kn Komnnekc 226 py6

Mprvem nuwpn

3aBTpak

HavmeHoBaHve 6toga

BAVHUNKK

Mosuanio

Kawa Kykypy3Hast MosioyHas ¢ Mac/iom
C/MBOYHBIM

Yali ¢ caxapoM_@

Xne6 NieHNYHBIi

Xneb pxaHoii

MToro 3a 3aBTpak

O6ep,

Cyn c BepmuLLeblo

Msico Kyp oTBapHoe (471 nepBbIX
6nop)

Mmvua, TyleHHas B COyce KpacHOM C
oBoLaMu_@

Kawa rpeyHeBas paccbinyatas
KomnoT u3 cBexux nnogos

Xneb6 nweHNYHbI

Xne6 pxaHoli

MToro 3a Obepn
MToro 3a geHb

PauwvoH: Monesckoi WY 1-4kn Komnnekc 226 py6

Mpuem nup

3aBTpak

HavmeHoBaHve 6noaa

A6nokn ceexve

Kawa oBcsHas epkynec xuakasa
MOJIOHHAs C Mac/IoM C/IMBOYHbIM
Yaii c caxapom_@

Xneb6 nieHNYHbI

MToro 3a 3aBTpak

O6ep,

Cyn-niope u3 ropoxa

IPEeHKM 13 NWweHNYHoro xneba
Kotneta [lepeBeHckas_@
Miope kapTodhenbHoe

Yaii c caxapom_@

Xne6 MLIeHNYHbINA

Xne6 pxaHoii

WToro 3a Obepn
MToro 3a feHb

Hepensa: 1

Bec 6noga

50
20
190

200
20
20

500

220

90

150
200
20
20
705
1205

Hepensa: 1

Bec 6nioga

110
190

200
20
520

210
10
20

150

200
20
20

u/00
1220

Benkun

2,75
0,02
5,15

2,14
17
11,76

2,13
1,15

16,86

7,55
0,16
2,14
1,7
31,69
43,45

Benkun

0,44
6,39

2,14
8,97

6,48
13
12

331

2,14
1,7
26,93
35,9

JeHb: cpepa

MuuieBble BelecTBa

XKupbl

Yrnesogp!

17,75
3,28
32,14

10,97
10,7
9,7

84,54

15,34
0,04

841

39,85
23,88
10,7
9,7
107,92
192,46

OHepre-

LLEeHHOCTb

107,9
135
186,2

59,9
56,8
53,8
478,1

88,7
11,8

208,3

240,8
99,1
56,8
53,8

759,3

1237,4

[eHb: yeTBepr

MuuieBble BellecTBa

XKunpbl

22
31

Yrnesogpl

10,78
27,35

10,97
10,7
59,8

19,01
7,81

27,17
10,97
10,7
9,7
85,36
145,16

OHepre-

LLEHHOCTb

80,7
210,3

59,9
56,8
407,7

113,7
40
162
210
59,9
56,8
53,8
696,2
1103,9

(nuct 3)

No
peuenTypbl

1330,01
1142
174

828
897
1148

1039
1052

1022

998

390

897
1148

(nuct 4)

No
peuenTypbl

976
850

828
897

1049
943
1027,13
995
828
897
1148



PauuoH: Monesckoii LY 1-4kn Komnnekc 226 py6

Mpvem NuLm HavmeHoBaHve 6102

3aBTpak
ByTepb6pog ¢ noBuaom
MakapoHHble 13genusi 3aneyeHHble ¢
CbIpOM
Yali ¢ caxapom_@
Xne6 NLEHNYHbINA
Xneb6 pxaHoti
MToro 3a 3aBTpak
Obep,
Cyn KpecTbsiHCKWIA C KpynoWA, CMeTaHol

Msico kyp oTBapHoe (a9 nepBbIxX
6n04)
LWH1uenb 13 maca NTuubl _ @
Coyc TomaTHbIl
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Yaii c caxapom_@
Xne6 nLeHNYHbINA

MToro 3a O6ep,

MToro 3a aeHb

PauuoH: Monesckoii LY 1-4kn Komnnekc 226 py6

Mpuem nuLm HavmeHoBaHue 6noaa
3aBTpak

CbIpHUKN_@

Mosuano

Kawa nieHHas MonoyHas xvakas c
Mac/iom C/IMBOYHbIM
Yali arofHbIii
Xne6 MLEeHNYHbINA
Xneb6 pxaHoii
MToro 3a 3aBTpak
Ob6en
LLin 13 cBexeii kanycTbl C kapTodenem
CO CMeTaHoli
Msico Kyp oTBapHoe (419 nepBbIxX
6107)
MnoB ¢ MACOM NTULbLI_@
Yali ¢ caxapom_@
Xne6 nLIeHNYHbINA
Xneb6 pxaHoli
WToro 3a O6ep,
MToro 3a geHb

JeHb: nATHUUa

Hepena: 1
Muuiesble BellecTsa
Bec 6n08a
Benku XKupebl Yrnesofbl
40 2,18 1 15,47
220 19,48 22 37,7
200 10,97
20 2,14 1 10,7
20 1,7 1 9,7
500 255 25 84,54
215 2,55 6 14,13
5 1,15 1 0,04
90 3,3 6 19,99
20 0,12 1 1,16
150 7,55 10 39,85
200 10,97
20 2,14 1 10,7
700 16,81 25 96,84
1200 42,31 50 181,38
Hepensa: 1
Muuiesble BelecTsa
Bec 6n08a
Benku XKupebl Yrnesofpl
65 4,55 4 9,91
20 0,02 3,28
170 6,11 5 30,42
200 01 16
20 2,14 1 10,7
20 1,7 1 9,7
495 14,62 1 80,01
240 1,83 5 8,83
5 1,15 1 0,04
210 19,54 24 40,62
200 10,97
20 2,14 1 10,7
25 2,12 1 12,12
700 26,78 32 83,28
1195 41,4 43 163,29

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

103,4
320,1

59,9
56,8
53,8
594

117,8

11,8

150,1
111
240,8
59,9
56,8
648,3
1242,3

[eHb: cybb6oTa

OHepre-
Tuyeckas
LLEHHOCTb

97,9
135
206,2

60,2

56,8

53,8
488,4

131,6
11,8

398,8
59,9
56,8
67,2

726,1

12145

(nincT 5)

No
peuenTypsl

1046
334

828
897
1148

1058
1052

1319,01
1126
998
828
897

(niucT 6)

No
peuenTypbl

1 066,01
1142
883

971
897
1148

124
1052
1020

828

897
1148



PauwnoH: Monesckoi LY 1-4kn Komnnekc 226 py6

Mpvem num HavmeHoBaHue 6noga

3aBTpak
MachchvH BaHUbHBIA®

Kawa KykypysHas MOno4Hasi C Macsiom
C/MBOYHbBIM
Yaii ArogHbIit
Xne6 nieHNYHbI
Xneb6 pxaHoti
MToro 3a 3aBTpak
O6ep,
Cyn kapTodoesibHbIli ¢ 6060BbIMU
Msico Kyp oTBapHoe (47151 nepBbIX
6nt04)
dpukace 3 MsACa NTULBI CO
CMeTaHHbIM coycom_@
Puc npunyLieHHbIRA
Yali ¢ caxapom_@
Xne6 nieHNYHbI
Xneb6 pxaHoli
MToro 3a Obepn
MToro 3a feHb

PauwoH: Monesckoii WY 1-4kn Komnnekc 226 py6

Mpviem nnwm HavmeHoBsaHve 6noga

3aBTpak
CbIpHVKM C A610KOM
Mosuaio
Kawwa siuHeBas MonoyHasi BA3kas c
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom_@
Xne6 MLIeHNYHbINA

MToro 3a 3aBTpak

Obep
PacconbHWK NeHnHrpagckuini co
cMeTaHol
Msico Kyp oTBapHoe (47151 NepBbIxX
6non)
LWH1uens us maca NTuubl
MakapoHHble U3aenus oTBapHble C
macsiom
Yali AroHsbIi
Xne6 MLeHNYHbINA
Xne6 pxaHoii

WToro 3a Obep

MToro 3a geHb

Hepena: 2

Bec 6nioga

40
220

200
20
20

500

210

90

150
200
25
20
700
1200

Hepensa: 2

Bec 6nopa

65
20
200

200
20
505

210

90
150

200
25
20

700

1205

MuieBble BellecTBa

Benku XKupbl Yrnesogpl
5,48 4 6,36
5,96 6 37,22

01 16
2,14 1 10,7
17 1 9,7
15,38 12 79,98
4,94 5 18,04
1,15 1 0,04
16,45 5 2,98
3,05 3 25,01

10,97
2,67 1 13,37
17 1 9,7
29,96 16 80,11
45,34 28 160,09

[eHb: noHeaenbHUK

OHepre-

LLeHHOCTb

103
215,6

60,2

56,8

53,8
489,4

140
11,8

122,7

225,5
59,9
71
53,8
684,7
11741

[eHb: BTOPHUK

MuiieBble BellecTBa

Benku XKupebl Yrnesogpl
7,15 7 12,94
0,02 3,28
4,48 4 35,08

10,97
2,14 1 10,7

13,79 12 72,97
2,22 6 16,61
1,15 1 0,04

33 6 19,99
6,47 3 38,71

01 16
2,67 1 13,37

17 1 9,7
17,61 18 114,42
314 30 187,39

OHepre-
Tuyeckas
LLEHHOCTb

146,9
135
198,4

59,9
56,8
475,5

115,9

11,8

150,1
212,7

60,2
71
53,8
675,5
1151

(nner 7)

No
peuenTypsl

806,13
174

971
897
1148

139
1052
1 296,01
512
828

897
1148

(nuct 8)

No
peuenTypbl

1 066,02
1142
842

828
897
1030
1052

1319,01
516

971
897
1148



PauuoH: Monesckoii LY 1-4kn Komnnekc 226 py6

Mprem nup

3aBTpak

HavmeHoBaHve 6ntoga

BAnHumkn
Mosuano

Kalwa pucosas MosioyHasn xuakas c

Mac/IOM C/IMBOYHbIM
Yali arogHbIi
Xne6 MiLeHNYHbIIA

MToro 3a 3aBTpak

Obep,

BopLuy, ¢ kanycToli, kapTodhenem u
cmeTaHol

Msico kyp oTBapHoe (4719 NepBbIX
6nt04)

BUTOuYEK KypUHbIA_@

Miope kapToghensHoe

Yaii ¢ numoHoM_@

Xne6 MiLIeHNYHBIIA

MToro 3a O6ep,
MToro 3a geHb

PauuoH: Monesckoli LY 1-4kn Komnnekc 226 py6

Mpuem nuwpy

3aBTpak

HavmeHoBaHve 6102

ByTepb6pog ¢ noBuaiom
Owmnert ¢ kapTochenem 100
Yali ¢ caxapom_@

Xne6 MLeHNYHbINA

Xneb pxaHoii

MToro 3a 3aBTpak

Obep,

Cyn ropoxoBbilii

Msico Kyp oTBapHoe (419 nepBbIxX
6nt04)

Mynsaw v3 Msica CBUHUHLI_@
MakapoHHble 13aenus oTBapHble ¢
macniom

KomnoT n3 cBexux a610k

Xne6 nLeHNYHbIi

Xneb6 pxaHoii

WToro 3a O6ep,
MToro 3a AeHb

Hepena: 2

Bec 6nopa

50
20
210

200
20
500

240

90
150
200

20
705

1205

Hepena: 2

Bec 6noga

40
200
200

30

30
500

210

90
150

200
25
20

700

1200

Benkun

2,75
0,02
9,56

01
2,14
14,57

3,64

1,15

14,77
331
0,06
2,14
25,07
39,64

Benkun

2,18
20,48

321
2,55
28,42

4,94
1,15

10,08
6,47

0,16
2,67
1,7
27,17
55,59

JeHb: cpega

MuiieBble BellecTBa

XKupbl

Yrnesofbl

17,75
3,28
33,27

16
10,7
81

16,65

0,04

27,17
15,16
10,7
69,72
150,72

OHepre-

LLEeHHOCTb

107,9
13,5
215,9

60,2
56,8
454,3

141,6

11,8

164,6
210
59,9
56,8

644,7
1099

JeHb: veTBepr

MuuieBble BellecTBa

XKupebl

25

36
64

Yrnesogpl

15,47
28,91
10,97
16,05
14,55
85,95

18,04
0,04

3,47
38,71

23,88
13,37
9,7
107,21
193,16

OHepre-

LLEHHOCTb

103,4
425,4
59,9
85,2
80,7
754,6

131,6
11,8

216,1
212,7

99,1
71
53,8
796,1
1550,7

(nnet 9)

No
peuenTypsbl

1330,01
1142
235,05

971
897

1021
1052

1 308,02
995
686
897

(nner 10)

No
peuenTypbl

1046
892,01
828
897
1148

139,09
1052

437,06
516

912
897
1148



PauuoH: Monesckoii LY 1-4kn Komnnekc 226 py6

Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 651104

3aBTpak
A6nokn ceexue
Kalua nieHnyHas mosiouHasi ¢ Macsiom
C/IMBOYHbIM
Yali ¢ caxapom_@
Xne6 nuweHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
O6ep,
Cyn-nanwa Ha KypuHoM 6y/iboHe
Msico Kyp OoTBapHOe (415 nepBbIX
6non)
KoTneta kypuHas_@
Kawa rpeyHeBasi paccbinyartasi
Coyc cMeTaHHbIli C TOMaToM
Yali ¢ caxapom_@
Xne6 nieHNYHbI
Xneb6 pxaHoli
MToro 3a Obep
MToro 3a geHb

PauwvoH: Monesckoii WY 1-4kn Komnnekc 226 py6

Mpvem num HavmeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
MeueHbe getckoe (koHA 13a)110
Kawa oBcsHas Mepkynec Bs3kas
MOJIOHHas C Mac/IoM C/IMBOYHbIM
Yaii c caxapom_@
Xneb nweHnYHbIi
Xneb6 pxaHot
MToro 3a 3aBTpak
Obep
Wkpa kabaykoBasi NpoM.npou3BoACTBa

LLn 13 cBexeii kanycTbl ¢ kapTodenem
CO CMeTaHoli
Msico Kyp oTBapHoe (47151 nepBbIX
6non)
MnoB co CBMHWHOM _
Hanutok Arogka 200
Xneb nieHNYHbIN
Xne6 pxaHoti
MToro 3a O6ep
MToro 3a feHb

Hepena: 2 [eHb: natHiua
Muwesble BellecTsa SHepre-
Bec 6mopa Tnyeckas
Benku XKupbl Yrnesogpl LleHHOCTb
110 0,44 10,78 80,7
200 9,63 8 32,03 238
200 10,97 59,9
20 2,14 1 10,7 56,8
530 12,21 9 64,48 435,4
200 4,38 5 12,24 110
5 1,15 1 0,04 11,8
0 16,41 21 0,18 182,9
150 7,55 10 39,85 240,8
20 0,28 1 1,35 15,8
200 10,97 59,9
20 2,14 1 10,7 56,8
20 17 1 9,7 53,8
705 33,61 40 85,03 7318
1235 45,82 49 149,51 1167,2
Hepens: 2 [eHb: cyb6oTa
Muuiesble BelllecTsa OHepre-
Bec 6ntoga
Benkn XKupbl Yrnesogpl LLEHHOCTb
40 5,94 8 41,8 325,6
220 6,66 10 31,37 242,3
200 10,97 59,9
20 2,14 1 10,7 56,8
20 1,7 1 9,7 53,8
500 16,44 20 104,54 738,4
50 0,6 7 37 48,5
210 1,6 4 7,73 115,2
5 1,15 1 0,04 11,8
200 12,76 24 46,92 469,7
200 0,12 14,85 61,1
20 2,14 1 10,7 56,8
15 1,28 7,28 40,4
700 19,65 37 91,22 803,5
1200 36,09 57 195,76 1541,9

(et 11)

Ne
peuenTypbl

976
851

828
897

1015
1052

1308
998
600,01
828
897
1148

(nucet 12)

Ne
peuenTypbl

1141
846
828
897

1148
813
124

1052

1018
930

897
1148



MToro 3a nepuop 14 470 497,77 540 2041,02 14948,2
CpefHee 3HayeHune 3a nepuog, 1205,8 41,5 45 170,1 1245,7

Cocrtasun [o6pbiHuHa E.B.



