
Режим занятий обучающихся 
В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Основная общеобразовательная школа с.Курганово» 

1. Организация образовательного процесса в МБОУ ПГО « ООШ
с.Курганово» (далее Учреждение) строится на основе учебного плана и
регламентируется расписанием занятий.
2. Режим занятий и у ч ебная нагрузка обучающихся Учреждения
определяются У ставом в соответствии с санитарно-гигиеническими
требщшниями к условиям обу ч ения в общеобразовательных учреждениях.
3. 1 класс-пятидневная учебная неделя

\209 класс- шестидневная у ч ебная неделя
4. Максимально допустимая недельная нагрузка составляет:
В 1 классе- 21 час
Во 2-4 классы-26 часов, 5 класс- 32 часа, 6 класс- 33 часа, 7 класс- 35 часов,
8-9 класс-36 часов.

Образовательная недельная нагрузка распределяется в течении учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течении дня 
должен составлять: 
- для обу ч ающихся 1 классов не должна превышать 4 уроков и один день в
неделю-не более 5 уроков.
- для обу ч ающихся 2-4 классов-не более 5 уроков при шестидневной учебной
недели;
- для обу ч ающихся 5-6 классов- не более 6 уроков;
-для обучающихся 7-9 классов- не более 7 уроков.

5. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном
графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного
времени и каникул.
6. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября, если этот д с 1 1 1 ,

прихолдится на выходной, то в следующий за ним рабочий день.
Продолжительность учебного года составляет:
в 1 классе- 33 учебные недели;
во 2-4 классах- 34 учебные недели;
в 5-8 классах- 35 учебных недель;
в 9 классе- 34 учебные недели.
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