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Рацион: Меню для детей 7-11 лет (завтрак, обед) . . .. 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энерге- № 
Белки Жиры Углеводы тическая рецептуры 

Неделя: 1 День: понедельник 

Завтрак 
Каша пшеничная молочная жидкая с 220 12,01 8 28,34 233,4 1 013 
Бvтерброд с маслом и повидлом 40 2, 15 7 11, 19 116,36 815 
Чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9 686 
Хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4 894,01 

Хлеб ржаной. 20 1,7 1 9,7 51,8 1 147 
Итого за Завтоак 500 17,54 16 74,15 509,86 

·1обед 
Cvn с вермишелью 200 3,54 4 13,95 105,96 1 039 
Мясо кур отварное lдля первых 5 1, 15 1 0,04 11,8 1 052 
Плов со свининой 250 18,12 18 46,98 422,48 1 018 
Чай с сахаром 200 16 63,8 1 188 
Хлеб пшеничный. 25 2,03 12,2 60,5 894,01 
Хлеб ржаной. 25 2,13 1 12, 13 64,8 1 147 

Итого за Обед 705 26,97 24 101,3 729,34 

Итого за день 1205 44,51 40 175,45 1239,2 

(лист 2) 

Рацион: Меню для детей 7-11 лет (зав!е_ак, обед) Неделя: _! .. 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда 
Пищевые вещества Энерге- № 

Белки Жиры Углеводы тическая рецептуры 

День: вторник

Завтрак 
Каша рисовая молочная жидкая с 200 8,95 10 25,68 228,5 235,05 
Чай с сахаром 200 16 63,8 1 188 
Бvлочка школьная 60 6,04 6 21,36 163,6 455 
Хлеб пшеничный. 40 3,24 19,52 96,8 894,01 

Итого за Завтоак 500 18,23 16 82,56 552,7 
!Обед

Cvn картофельный с бобовыми 200 4,7 5 17, 18 142,3 139 
Биточек куриный 90 12,74 10 4,41 158,6 1 308,02 
Covc сметанный 20 0,34 2 1,35 20,6 600 
Каша rречневая рассыпчатая 150 4,32 6 43,62 245,76 998 
Компот из смеси сvхоdюvктов 200 0,35 24,36 101,7 928 
Хлеб пшеничный. 25 2,03 12,2 60,5 894,01 
Хлеб ржаной. 25 2,13 1 12, 13 64,8 1 147 

Итого за Обед 710 26,61 24 115,25 794,26 

Итого за день 1210 44,84 40 197,81 1346,96 














