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Прием пищи Наименование блюда Вес блюда 

I3автрак 
Каша пшеничная молочная жидкая с 250 
маслом сливочным 
Бvтеобоод с маслом и повидлом 50 
Чай с лимоном 200 
Хлеб пшеничный. 30 
Хлеб ржаной. 20 

Итого за Завтоак 550 
!Обед 

Cvn с веомишелью 250 
Мясо кур отварное (для первых 5 
блюд\ 
Плов со свининой 280 
Чай с сахаоом 200 
Хлеб пшеничный. 40 
Хлеб ожаной. 25 

Итого за Обеп 800 
Итого за день 1350 

Рацион: Меню для детей 12 лет и старше (завтрак Неделя: 1 .. .. 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда 

Завтрак 
Каша рисовая молочная жидкая с 250 
маслом сливочным 
Чай с сахаром 200 
Бvлочка школьная 60 
Хлеб пшеничный. 40 

Итого за Завтоак 550 
!Обед 

Сvп каотоd:>ельный с бобовыми 250 
Биточек кvоиный 100 
Covc сметанный 20 
Каша гоечневая рассыпчатая 180 
Компот из смеси cvxomnvктoв 200 
Хлеб пшеничный. 25 
Хлеб ржаной. 25 

Итого за Обед 800 
Итого за пень 1350 

Белки 

15,01 

3 
0,06 
2,43 
1,7 

22,2 

4,42 
1, 15 

20,12 

3,24 
2,13 

31,06 
53,26 

Белки 

11,19 

6,04 
3,24 

20,47 

5,88 
13,74 
0,34 
6,95 
0,35 
2,03 
2,13 

31 ,42 
51,89 
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Пищевые вещества Энерге-
тическая 

Жиры Углеводы ценность 

11 33,34 292,4 

8 13,19 136,76 
15,16 59,9 
14,64 72,6 

1 9,7 51,8 
20 86,03 613,46 

5 17,43 132,4 
1 0,04 11,8 

22 50,4 480,08 
16 63,8 

19,52 96,8 
1 12, 13 64,8 

29 115,52 849,68 
49 201,55 1463,14 

День: ВТО.Е_НИК 

Пищевые вещества Энерге-
тическая 

Жиры Углеводы ценность 

13 37,61 312,2 

16 63,8 
6 21,36 163,6 

19,52 96,8 
19 94,49 636,4 

6 21,48 166,6 
12 4,41 180,6 
2 1,35 20,6 
7 51,86 298,24 

24,36 101,7 
12,2 60,5 

1 12,13 64,8 
28 127,79 893,04 
47 222,28 1529,44 

№ 

рецептуры 

1 013 

815 
686 

894,01 
1 147 

1 039 
1 052 

1 018 
1 188 

894,01 
1 147 

(лист 2) 

№ 
рецептуры 

235,05 

1 188 
455 

894,01 

139 
1 308,02 

600 
998 
928 

894,01 
1 147 












