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  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Полевского муниципального округа Свердловской области 

"Основной общеобразовательной школы с. Курганово" (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

формируется в соответствии с требованиями: Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; Закона Российской Федерации от 25 октября 1991 г. 

№1807 -1 «О языках народов Российской Федерации»; Закона Свердловской области от 15 июля 

2013 года №78-ОЗ «Об образовании в Свердловской области (с изменениями от 22.11.2022); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О внесении 

изменений в федеральный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№286; Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 «Об 

утверждении ФООП НОО»; Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

Санитарных правил СП 2.4.2.4283-2026 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; Санитарных 

правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 (далее – СанПин 1.2.3685-21) 

Учебный план разработан для реализации федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования и реализует основную 

образовательную программу начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Полевского муниципального округа Свердловской области 

«Основной общеобразовательной школы с.Курганово» , фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Полевского 

муниципального округа "Основной общеобразовательной школы с. Курганово" начинается 

01.09.2026 и заканчивается 28.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 



 

 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

выделены на учебный предмет «спортивные игры». Цель предмета: создание наиболее 

благоприятных условий для формирования у младших школьников отношения к здоровому 

образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха. Спортивные игры являются 

лучшим средством активного отдыха после напряженной работы. Игровая деятельность 

развивает и укрепляет основные группы мышц и тем самым способствует улучшению здоровья. 

На реализацию предмета отведено в 1 классах 33 часа, во 2-3 классах 34 часа. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Полевского 

муниципального округа Свердловской области "Основной общеобразовательной школы с. 

Курганово" языком обучения является русский язык. 



 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов Основы религиозных культур и светской этики осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Полевского муниципального округа 

Свердловской области "Основной общеобразовательной школы с. Курганово". Периодами 

промежуточной аттестации являются четверти.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

ФРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Класс Предмет Возможные формы промежуточной 

аттестации 

2 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Математика Контрольная работа, математический диктант 

Литературное чтение Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа, тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

3 

Русский язык Контрольная работа, диктант с грамматическим 

заданием 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа, тест 

Литературное чтение Контрольная работа  

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

4 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием, ВПР 

Математика Контрольная работа, ВПР 

Окружающий мир Контрольная работа, ВПР 

Литературное чтение Контрольная тестирование, творческая работа 

(проект), ВПР 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

 



 

 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется по 

следующим направлениям: 

- спортивно-оздоровительные, учебные курсы «ОФП. Лыжные гонки», «Чемпион», «Шаг 

навстречу волейболу», «Шахматы», «Хореография». Основными задачами данного направления 

являются укрепление здоровья обучающихся посредством развития физических качеств, 

развитие двигательной реакции, точности движении, ловкости, обучение умению работать 

индивидуально и в группе, развитие сообразительности и творческого воображения. 

- художественно-эстетическое, учебные курсы «Школьный театр», «Театральный 

английский», «Вокал», «Макраме», «Рукодельница». Основными задачами данного направления 

являются развитие коммуникативных навыков и умений, развитие познавательных 

способностей, раскрытие и развитие творческих способностей, развитие произвольного 

внимания и понимания. 

- психолого-педагогическое, учебный курс «Тропинка к своему Я».  Основными задачами 

данного направления являются мотивация детей к самопознанию и познанию других людей, 

пробуждение интереса к внутреннему миру другого человека, развитие социальных и 

коммуникативных умений, для установления межличностных отношений друг с другом и 

учителем, повышение уровня самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения. 

- общеинтеллектуальное, учебный курс «Юный эрудит» предполагает развитие личности, 

предусматривает включение задач и заданий, трудность которых определяется не столько 

математическим содержанием, сколько новизной и необычностью математической ситуации. 

По одному часу в неделю отводится на такие внеурочные занятия как «Разговоры о 

важном» и «Орлята России». 

Внеурочная деятельность для обучающихся с ОВЗ ведется в форме индивидуальных 

занятий с логопедом-дефектологом. Учитывает их психофизическое развитие, индивидуальные 

возможности и обеспечивает коррекцию нарушений развития и их социальную адаптацию. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчет допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки обучающихся. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Полевского муниципального округа "Основная общеобразовательная школа 

с. Курганово" 

Предметная область Учебный предмет/курс 
Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Основы православной 

культуры 
0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 24 24 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                     

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 24 24 24 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 816 816 816 



 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Полевского муниципального округа "Основная общеобразовательная школа 

с. Курганово"  

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3 4а 4б 4в 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Юный эрудит 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

ОФП. Лыжные гонки 0 0 0 0,75 0,75 0,75 0,75 1 1 1 

Шаг навстречу волейболу 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 

Школьный театр 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 

Театральный английский 0 0 0 0 0 0 0,25 0,25 0,25 0,25 

Шахматы 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Вокал 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Хореография 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 

Макраме 0 0 0 2 2 1 0 0 0 0 

Рукодельница 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 4,3 4,3 4,3 9,05 9,05 9,05 6,3 6,55 6,55 6,55 
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